MORGEN- UND MITTAGKURSE

NACHMITTAG- UND ABENDKURSE

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Riickenfit Bodystyle Yoga Fit 50 Plus ZUMBA
09:00 - 10:00 10:00 - 11:00 10:00 - 11:30 09:00 - 10:00 10:30-11:30
Bauchattack Reha-Sport Bodyworkout Fitness Special Bodyworkout
10:00 - 10:15 11:00 - 11:45 10:00 - 11:00 11:15-12:45 11:30- 12:30
Bodyharmony Reha-Sport Yoga Yoga
10:15-11:15 12:00-12:45 11:00 - 12:00 12:30-13:45

Reha Sport
16:00 - 16:45

Reha Sport
17:00 - 17:45

Bodystyle
18:00 - 19:00

Riickenfit
19:00 - 20:00

Langhantel Workout
20:00 - 21:00

Riickenfit
18:00 - 19:00

Jumping
19:00 - 20:00

ZUMBA
20:00 - 21:00

Reha-Sport
13:00 - 13:45
Jumping

17:00 - 18:00
T-Bo Bodyworkout
18:00 - 19:00 18:00-19:00
Bodyworkout Bauchattack
19:00 - 20:00 19:00-19:30

Langhantel Workout
19:30 - 20:30

Step Aerobic
18:00- 19:00

Bodyworkout
19:00 - 20:00

DEINE STUDIOS

Functional Training
18:00 - 19:00

Functional Training
19:00 - 20:00

Functional Training

18:00-19:00
Indoor Cycling Functional Training
19:30 - 20:30 19:00 - 20:00

STUDIO APP ¢ Butterfly

Mit unserer Studio-App hast du jederzeit und von iiberall
Zugriff auf unser gesamtes Kursangebot.

Indoor Cycling
18:00-19:00

Indoor Cycling
19:00 - 20:00

(Anderungen vorbehalten)
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